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ŁATWA  (12) 2,5 km 11 PK

1 Rafał DERESZ Amator Amator 20:20 0:00
2 Malwina SZYMAŃSKA Amator Międzychód 23:26 +3:06
3 Lena MENARTOWICZ UKS ENERGTYK Dychów 26:44 +6:24
4 Jakub PODGRUSZEWSKI Amator Międzychód 30:33 +10:13
5 Radosław DZIEMIDOWICZ Amator Dychów 31:32 +11:12
6 Karolina ŁABĘDZKA UKS ENERGTYK Dychów 37:26 +17:06
7 Zuzanna ŁABĘDZKA Amator Dychów 39:35 +19:15
8 Małgorzata WOŹNIAK Amator Międzychód 45:02 +24:42
9 Filip PŁÓCIENNIK Amator Trzebiechów 53:35 +33:15

pk Bernd WOLLENBERG KOS Szczecin 54:30 +34:10
pk Daria REINTER Berlin Berlin 54:30 +34:10

Monika KWIATKOWSKA UKS ENERGTYK Dychów abs

SREDNIA  (10) 4,3 km 14 PK

1 Mariusz KRAMSKI UKS ENERGTYK Dychów 25:02 0:00
2 Oliwia DOMAŃSKA Amator Międzyrzecz 35:47 +10:45
3 Alan PARULSKI Amator Międzychód 40:28 +15:26
4 Wojtek MELIŃSKI UKS ENERGTYK Dychów 41:55 +16:53
5 Radosław POPŁAWSKI Amator Zielona Góra 42:41 +17:39
6 Dorota JASTRZĘBSKA Amator Amator 48:27 +23:25
7 Andrzej KMERA Amator Brzózka 53:27 +28:25
8 Sobiesław KISIELEWSKI Amator Brzózka 56:38 +31:36
9 Lech KRUGLIŃSKI Amator Krosno Odrzańskie 1:00:48 +35:46

Anke BRUCKHAUS Berlin Berlin abs

TRUDNA  (10) 6,3 km 23 PK

1 Tomasz ŻAK Amator Brzózka 38:49 0:00
2 Adam DOMAŃSKI Amator Międzyrzecz 39:47 +0:58
3 Krzysztof MOL HKS Azymut Mochy 41:14 +2:25
4 Paweł PODGRUSZEWSKI UKS ENERGTYK Dychów 43:54 +5:05
5 Adam ROZUMEK Amator Amator 44:42 +5:53
6 Marcin GRYDZIUSZKO UKS ENERGTYK Dychów 45:31 +6:42
7 Sławomir TARCZEWSKI Amator Czarnowo 55:19 +16:30

Paweł JANKOWIAK BnO Chyże nkl
Krzysztof WRZESIŃSKI WKS Śląsk Wrocław abs
Marcina SOCHACKI Amator Zielona Góra abs

KM-10N  (9) 1,6 km 7 PK

1 Lena PODGRUSZEWSKA Amator Międzychód 17:44 0:00
2 Jan ŁABĘDZKI Amator Dychów 21:28 +3:44
3 Gabriela ŁUKASIEWICZ Amator Bobrowice 27:03 +9:19
4 Arkadiusz SZYMAŃSKI Amator Międzychód 28:56 +11:12
5 Kornelia WOJCIECHOWSKA Amator Dychów 29:26 +11:42
6 Zosia DZIEŃ Amator Dychów 33:58 +16:14
7 Maria ŁUKASIEWICZ Amator Bobrowice 39:03 +21:19
8 Dagmara DZIEMIDOWICZ Amator Dychów 42:55 +25:11

Paweł ŁUKASIEWICZ Amator Bobrowice abs
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RODZINNA  (3) 1,9 km 10 PK

1 K+A+N+S ROSIKOWIE Amator Zielona Góra 25:02 0:00
2 Nadia MENARTOWICZ Amator Dychów 1:02:51 +37:49
3 Kinga, Anastazja CHOJNACKA, NOWAK Amator Strumienno 1:09:38 +44:36


