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ŁATWA  (20) 2,2 km 10 PK

1 Lena PODGRUSZEWSKA HKS Azymut Mochy 21:54 0:00
2 Arkadiusz SZYMAŃSKI HKS Azymut Mochy 31:37 +9:43
3 Radosław PĘDZIOCH UKS ENERGETYK Dychów 31:49 +9:55
4 Andrzej KMERA Biegacz Brzózka 32:02 +10:08
5 Malwina SZYMAŃSKA HKS Azymut Mochy 33:44 +11:50
6 Joanna KARCZEWSKA UKS ENERGETYK Dychów 33:57 +12:03
7 Karolina HAMPEL Biegacz Zielona Góra 37:25 +15:31
8 Antonina ŁABĘDZKA UKS ENERGETYK Dychów 37:48 +15:54
9 Dagmara DZIEMIDOWICZ UKS ENERGETYK Dychów 38:21 +16:27

10 Michalina KWIATKOWSKA UKS ENERGETYK Dychów 38:23 +16:29
11 Aleksander ŻAK UKS ENERGETYK Dychów 53:56 +32:02

Mikołaj STRASZKIEWICZ UKS ENERGETYK Dychów nkl
Paulina HUBERT UKS ENERGETYK Dychów nkl
Julia ŁABĘDZKA UKS ENERGETYK Dychów nkl
Róża STEFANOWICZ UKS ENERGETYK Dychów nkl
Monika KWIATKOWSKA UKS ENERGETYK Dychów nkl
Emilia WASILEWSKA UKS ENERGETYK Dychów nkl
Zosia DZIEŃ UKS ENERGETYK Dychów nkl
Team KOŁKÓW Biegacz Dychów abs
Wojtek BOGDAN UKS ENERGETYK Dychów abs

ŚREDNIA  (21) 4,6 km 19 PK

1 Paweł PODGRUSZEWSKI HKS Azymut Mochy 33:53 0:00
2 Mariusz KRAMSKI Biegacz Zielona Góra 35:23 +1:30
3 Krzysztof MOL 5pa Sulechów 36:53 +3:00
4 Maksymilian WOROBIEC Biegacz Czarnów 39:14 +5:21
5 Jacek DYMARCZYK Biegacz Dychów 43:05 +9:12
6 Marek HOMIK Biegacz Biegacz 43:06 +9:13
7 Jacek JACKOWIAK Biegacz Międzyrzecz 44:11 +10:18
8 Grzegorz ŁABĘDZKI Biegacz Dychów 45:40 +11:47
9 Radosław DZIEMIDOWICZ UKS ENERGETYK Dychów 46:54 +13:01

10 Dorota JASTRZĘBSKA Biegacz Krosno Odrzańskie 55:59 +22:06
11 Anita DROŃ Milk&MochaBear Biegacz 1:10:50 +36:57
12 Zbigniew SZCZEPAŃSKI Biegacz Sulęcin 1:12:12 +38:19
13 Józef DROŃ Milk&MochaBear Biegacz 1:15:15 +41:22

Wojciech MELIŃSKI UKS ENERGETYK Dychów dysk.
Zuzanna ŁABĘDZKA UKS ENERGETYK Dychów nkl
Sobiesław KISIELEWSKI Biegacz Krosno Odrzańskie nkl
Natasza STEFANOWICZ Biegacz Dychów nkl
Marcin SOCHACKI Biegacz Zielona Góra nkl
Milena GASOWSKA Biegacz Dychów abs
Adam MARKOWSKI UKS ENERGETYK Dychów abs
Krzysztof PACYNA UKS ENERGETYK Dychów abs

TRUDNA  (11) 6,9 km 24 PK

1 Paweł JANKOWIAK BnO Chyże 38:29 0:00
2 Kamil PRZYWORSKI 5pa Sulechów 43:54 +5:25
3 Hubert HAMPEL Biegacz Zielona Góra 52:02 +13:33
4 Adam DOMAŃSKI Biegacz Międzyrzecz 52:51 +14:22
5 Tomasz ŻAK UKS ENERGETYK Dychów 53:14 +14:45
6 Łukasz WÓJCIK 10BKPanc Zagań 1:00:31 +22:02
7 Marcin GRYDZIUSZKO UKS ENERGETYK Dychów1:00:48 +22:19

Zbigniew KOLIS KB Piast Międzyrzecz nkl
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TRUDNA  (11) 6,9 km 24 PK (c.d.)

Szczepan KOGUT UKS ENERGETYK Dychów nkl
Mariusz SITNICKI 10BKPanc Zagań nkl
Adam ROZUMEK UKS ENERGETYK Dychów nkl


