KOMUNIKAT

Zawoddéw w biegu na orientacje

E Ogolnopolskie Rekreacyjne Zawody Energetykow
w biegu na orientacje
im. Jerzego Ostojskiego

Dychéw 2022
DATA I MIEJSCE : 17.09.2022r. Dychéw
ORGANIZATOR : UKS ENERGETYK Dychéw

PW ADRIANNA Jerzy Deptuta

RODZAJ : indywidualne, dzienne, jednodniowe, bieg sredniodystansowy.
Potwierdzanie PK przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania Sportldent

START : 11.00
CZ - START = 850 m
META : META - CZ =600 m
CENTRUM ZAWODOW : hala sportowa - parking 100m = CZ (przy szkole)

Dojazd z m. Krosno Odrzanskie, kierunek m. Gubin za mostem na rz. Bébr skret w lewo kierunek
Bobrowice-Lubsko. Na skrzyzowaniu w m. Dychéw skret w lewo, dalej trasa oznaczona.

TRASY : EATWA di. 1850m 11PK

SREDNIA dt. 3580m 15PK
TRUDNA dt. 5450m 19PK

Wypozyczenie chipa — 4 zt. (optata za zgubienie SI 200,-z}) .

Zawody polegaja na pokonaniu trasy z wyznaczonymi punktami kontrolnymi wg przekazanej minute
przed startem mapy (kolejnos$¢ potwierdzania punktéw kontrolnych obowigzkowa). Pobyt na punktach
kontrolnych bedzie potwierdzony za pomoca elektronicznego systemu SportIndent. Na kazdym
punkcie kontrolnym oznaczonym w terenie biato-pomaranczowym lampionem znajdowac si¢ bedzie
specjalna stacja, do ktdrej nalezy wlozy¢ chip wypozyczony przez organizatora i po zaswieceniu si¢
lampki i ustyszeniu sygnalu dzwigkowego mozna bedzie kontynuowac bieg do nast¢pnego punktu.

MAPA : 1:7500 ,,Dychéw” e- 5 m, akt.2022




BIURO ZAWODOW : czynne dnia 17.09.2022 r. od godz. 10.00 w CZ
MAPY ofoliowane
Opisy PK do pobrania w biurze zawodow

ZGLOSZENIA : przyjmowane beda do dnia 14.09.2022 r.
w formie
a) tel. 605 054 018
b) e- mail: jerzdept@wp.pl
W zgloszeniu nalezy poda¢: nazwisko imie, rok urodzenia. W zawodach mogg startowac¢ wszyscy chetni.

W rozgrywanych kategoriach moze wystartowac kazdy, bez koniecznosci posiadania licencji lub badan
lekarskich ( wymagane jedynie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do udzialu w
zawodach — pisemne os§wiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ podczas akredytacji w Biurze
Zawodow)

NAGRODY : Dyplomy i medale za miejsca 1-3
Puchary
Drobne upominki dla medalistow

POSTANOWIENIA KONCOWE :

- Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie

- Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢

- Zgloszenie na zawody jest r6wnoznaczne z akceptacja postanowien komunikatu oraz zgoda na
przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych

- Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Giéwny zawodow

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
ORGANIZATOR



INFORMACJE I ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW ZWIAZANE Z COVID-19

1. Uczestnicy w Centrum Zawodow przebywaja/poruszaja sie z zachowaniem 2
metrow odlegtosci.

2. W przypadku nie zachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami
obowiazuje nakaz noszenia maseczek ochronnych.

3. Liste startowa wszystkich zawodow rozgrywanych w ramach “

Ogolnopolskie Rekreacyjne Zawody Energetykow

w biegu na orientacje¢ im. Jerzego Ostojskiego”, ustalamy tak aby w boksie

startowym przebywat jeden maksymalnie dwéch zawodnikow

4. W Biurze Zawodow bedzie dostepny ptyn dezynfekujacy, zawodnicy zobowiazani
s3a z niego skorzystac przed zalatwianiem spraw w Biurze Zawodow.

5. Praca Biura Zawodow bedzie tak zorganizowana aby zachowac¢ bezpieczne
odleglosci miedzy uczestnikami, prosimy zachowywac odstepy oczekujac na
swoja kolej.

6. Wizyte w Biurze Zawodow nalezy ograniczy¢ do minimum, opiekunowie, trenerzy
zobowiazani sa do rejestracji oraz odbioru chipow, za swoja grupe, prosimy nie
podchodzi¢ do biura z dzieémi.

7. Biuro Zawodow bedzie regularnie dezynfekowane, zwlaszcza powierzchnie
dotykowe takie jak stoly, stacja sczytujaca S|, wszystkie obszary czesto uzywane.
8. Podczas dojscia do startu nie jest wymagane noszenie maseczek, trzeba
zachowacé zalecane odleglosci miedzy zawodnikami.

9. Organizacja startu przewiduje start interwatowy.

10. Osoby startujace zachowuja obowiazujaca odlegtos¢ od obstugi startu.

11. Obstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki i jednorazowe
rekawiczki.

12. Stacje Sl na punktach kontrolnych beda dziata¢ w trybie dotykowym.

13. Zawodnicy nie musza korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania
trasy.

14. Po ukonczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum
Zawodow.

15. Wyniki beda publikowane na stronie internetowej organizatora.

16. Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl,
nalezy zdezynfekowac rece oraz zachowaé¢ wymagane bezpieczne odlegtosci
pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z
wynikiem.

17. Uwaga !!! Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie domowym z osoba,
u ktorej stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 24 dni przed uczestnictwem
w zawodach.

18. Zostan w domu jesli mieszkasz z osoba z grupy podwyzszonego ryzyka (> 70
lat, przewlekia choroba).

19. Zostan w domu i zglos sie do lekarza, jesSli masz ktorykolwiek z podanych
objawow sugerujacych zakazenie COVID-19 (goraczka >38, katar, kaszel,
dusznosci, bol w klatce piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu, biegunka

itp.).



20. Wez ze sobg sie jednorazowe chusteczki do nosa, sSrodek odkazajacy, butelke
wody, maseczke

21. W drodze na zawody w miare mozliwosci unikaj transportu publicznego.

22. Po powrocie do domu wykap sie !

23. Wypierz stroj w ktorym biegales podczas zawodow

24. Uzupeinij zestawu sanitarnego (zel/ptyn antybakteryjny, chusteczki, maseczka
ochronna).

25. Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja postanowien
biuletynu/komunikatu technicznego oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych w celach organizacyjnych.

W przypadku wystapienia obostrzen zwigzanych z COVID narzuconych przez
wiladze administracyjne wszyscy uczestnicy maja obowiazek sie do nich
zastosowac

e Uczestnictwo w imprezie jest rownoznaczne z zaakceptowaniem ryzyka
zachorowania na COVID, zaden uczestnik nie bedzie wysuwat roszczen
zwiazanych z zachorowaniem lub jego nastepstwami w stosunku do
organizatora

e W przypadku wystapienia obostrzen organizator ma prawo zmienic¢ formute
imprezy oraz jej agende godzinowga, np zastosowac starty indywidualne,
zorganizowac wirtualne biuro zawodow nie dopuszczajac do gromadzenia sie
uczestnikow, itp. Organizator ma tez prawo do przesuniecia terminu imprezy.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawodnicy w wieku do 18 lat muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw
na udzial w zawodach ,,Ogélnopolskie Rekreacyjne Zawody Energetykow

w biegu na orientacje¢ im. Jerzego Ostojskiego”

+ czytelne imi¢ i nazwisko + podpis).
Osoby nie spetniajace w/w wymogoéw moga nie zostang dopuszczone do wzigcia udzialu w zawodach
przez Organizatora;
Kazdy uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci (dowdd osobisty / legitymacja szkolna, dzieci
przed wiekiem szkolnym — o§wiadczenie rodzicOw).
Busole / kompasy — we wlasnym zakresie, zalecane, ale nie niezbe¢dne.

USTALENIA KONCOWE

Ewentualne protesty oraz zachowania sprzeczne z regulaminem nalezy zgtasza¢ Koordynatorowi lub
Sedziemu Giéwnemu w ciggu 60 minut od chwili zej$cia z trasy. Po uptywie tego czasu, lub po
ogloszeniu wynikéw, skargi nie beda rozpatrywane. Uczestnikow obowiazuja przepisy ochrony
przyrody oraz ppoz.- absolutny zakaz wnoszenia do lasu zapalek i zapalniczek. Ewentualne
wczesniejsze zejscia z trasy (bez wszystkich potwierdzen punktow kontrolnych) nalezy niezwlocznie
zgtasza¢ Sedziemu Gléwnemu. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Organizator ma prawo wprowadza¢ zmiany do regulaminu, zapisani uczestnicy ktdrzy si¢ z nimi nie
beda zgadzac¢ majg prawo wycofac si¢ w terminie 3 dni od ich wprowadzenia. Impreza odbgdzie si¢ bez
wzgledu na pogode.






