KOMUNIKAT

Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego
w biegu na orientacje - edycja 2025

bieg po lesie - 21.06.2025

SCORELAUF
Dzikowo 2025
DATA I MIEJSCE : 21.06.2025r. Dzikowo
ORGANIZATOR : UKS ENERGETYK Dychéw

PW ADRIANNA Jerzy Deptuta

zawody organizowane przy wsparciu — Gminy Bobrowice
- Nadlesnictwa Gubin

RODZA]J : indywidualne, dzienne, jednodniowe. Potwierdzanie PK przy
pomocy elektronicznego systemu potwierdzania Sportldent Air+
START : 11.00
CZ - START = 100 m
META : META -CZ=50m

CENTRUM ZAWODOW : parking Om — 100 m = CZ
Nt

Dojazd z m. Krosno Odrzanskie, kierunek m. Gubin droga wojewddzka nr 32,

miejscowos¢ DZIKOWO 51.975768, 14.853958




TRASY : PATWA  SCORELAUF 60’ - 34PK (zalecany SIAC Air+)
SREDNIA SCORELAUF 50’ —27PK
TRUDNA SCORELAUF 40’ — 26PK
Forma biegu: indywidualny; scorelauf — zawodnik otrzymuje map¢ z zaznaczonym startem i metg oraz
punktami kontrolnymi, ktére musi zaliczy¢. Kolejno$¢ potwierdzania punktéw nie jest narzucona z gory —
zawodnik sam decyduje, o kolejnos$ci potwierdzania punktow.
Punkty kontrolne beda o réznej wartosci punktowej od 1 do 5. Jakg warto$¢ przedstawiajg bedzie widoczne
na posiadanej mapie (decyduje o tym druga cyfra w kodzie PK np. kod 110 to 1 punkt, kod 131 to 3 punkty,
kod 152 to 5 punktéw). Lacznie do zdobycia bedzie:

TRASA — SCORELAUF 60’ - 93 punkty (34PK)

SCORELAUF 50’ - 72 punkty (27PK)
SCORELAUF 40’ - 68 punkty (26PK)

Przyktad oznaczen PK na mapie druga cyfra kodu to ilos¢ punktow:

PK 110, 111 (wartos¢ 1 punkt) 121 111

PK 121, 122 (wartosé 2 punkty) O

PK 131 (wartos¢ 3 punkty) 122 151

PK 140 (wartos¢ 4 punkty) 110

PK 151 (warto$¢ 5 punkty) O O O 140
131

Limit czasu uzalezniony od wybranego wariantu trasy i wynosi 60 minut, lub 50°, lub 40’.

Za kaide przekroczenie limitu czasu podstawowego beda naliczane punkty karne i tak: co 30 sekund
minus jeden punkt do 2 minut, po dwéch minach za kazde 30 sekund 2 punkty karne.

Szczegbdty biegu omdéwione zostang przed startem.

OPLATY : dla mieszkancéw gminy Bobrowice (bez oplat)

Pozostali — 20 zt + 5 7zt za wypozZyczenie chipa dla dzieci i mtodziezy do lat 16
40 zt + 5 zt za wypozyczenie chipa dla pozostatych

Wypozyczenie chipa — 5 zl. (oplata za zgubienie SI 260,-zt) .




Whptaty mozna dokonywa¢ na konto UKS ENERGETYK Dychéw

- Bank Santander 16 1090 1551 0000 0000 5503 5579

w tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imi¢ i nazwisko zawodnika), za ktéry wnoszona jest
oplata. Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo lub w dniu w biurze zawodéw

Zawodnicy startujg zgodnie ze swojg minutg startowa.

Procedura Zawodnik pobiera swojg mape po sygnale i biegnie do lampionu
startowa: oznaczajgcego START - tréjkat na mapie)

MAPA

Dobieg do startu 150m — wyznakowany - tréjkgt na mapie — lampion w
terenie

1:7500 ,,Dzikowo 2025 e- 2,5 m, akt.2025
(nowa mapa)
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Teren zawodow z wyrazng rzezbg terenu w wiekszosci o dobrej przebieznosci. Wystepuje duza

ilos¢ dotéw, bogata sie¢ drog i Sciezek

BIURO ZAWODOW : czynne dnia 21.06.2025 r. od godz. 10.00 w CZ

MAPY ofoliowane
Opisy PK — tylko na mapach

ZGLOSZENIA : przyjmowane bgda do dnia 19.06.2025 r.

w formie
a) tel. 605 054 018
b) e- mail: jerzdept@wp.pl

W zgloszeniu nalezy podac: nazwisko imig, rok urodzenia, nr licencji (dotyczy zawodnikow ktorzy ja
posiadaja), nr chipa, klub. W zawodach mogg startowa¢ wszyscy chetni.

W rozgrywanych kategoriach moze wystartowac kazdy, bez koniecznosci posiadania licencji lub badan
lekarskich ( wymagane jedynie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do udzialu w
zawodach — pisemne oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ podczas akredytacji w Biurze

Zawodow)



NAGRODY : Dyplomy i medale za miejsca 1-3 /E-S-T/

Puchar (za Im trasal. - S - T)

POSTANOWIENIA KONCOWE :

zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie

zgloszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja postanowien komunikatu oraz zgoda na
przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych

wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodoéw

kazdy startujagcy ma zapewnione: profesjonalng mape¢ do biegu na orientacj¢, pomiar prawidtowosci
pokonania trasy, wode¢ na mecie;

kazdy startuje w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng $wiadomoscia mozliwych niebezpieczenstw
i ryzyka z tym zwigzanego;

organizator nie zapewnia profesjonalnej obstugi medycznej podczas imprezy;

organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w centrum zawodow;

organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu;

wszystkie informacje dotyczace imprezy ukazywac si¢ beda na stronie zawodow: www.
https://gecnb8.webwave.dev/ oraz wydarzenia na FB

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
ORGANIZATOR



WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawodnicy w wieku do 18 lat muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw
na udzial w zawodach ,,Otwarte Mistrzostwa Wojewoédztwa Lubuskiego w biegu na orientacje -
edycja 2025 + czytelne imi¢ i nazwisko + podpis).

Osoby nie spetniajagce w/w wymogéw moga nie zostang dopuszczone do wzigcia udziatu w zawodach
przez Organizatora;

Kazdy uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci (dowdd osobisty / legitymacja szkolna, dzieci
przed wiekiem szkolnym — o$§wiadczenie rodzicéw).

Busole / kompasy — we wlasnym zakresie, zalecane, ale nie niezbedne.

USTALENIA KONCOWE

Ewentualne protesty oraz zachowania sprzeczne z regulaminem nalezy zgtasza¢ S¢dziemu Gtéwnemu w
ciggu 30 minut od chwili zejscia z trasy. Po uplywie tego czasu, lub po ogtoszeniu wynikéw, skargi nie beda
rozpatrywane. Uczestnikéw obowigzujq przepisy ochrony przyrody oraz ppoz.- absolutny zakaz
wnoszenia do lasu zapalek i zapalniczek. Ewentualne wczesniejsze zejscia z trasy (bez wszystkich
potwierdzen punktéw kontrolnych) nalezy niezwlocznie zgtasza¢ Sedziemu Gtownemu. Ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Organizator ma prawo wprowadza¢ zmiany do
regulaminu, zapisani uczestnicy ktorzy si¢ z nimi nie bedg zgadza¢ maja prawo wycofac¢ si¢ w terminie 3 dni
od ich wprowadzenia. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.



